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CHECK YOURSELF!

Tarcza treningowa 01

Dystans 5 m, czas nieograniczony

2 magazynki : 1-15 sztuk, 2- 10 sztuk . Zaczynamy od magazynka z 15 sztukami. Kotko 1-piec strzatdéw reka silna, Kotko 2- piec strzatow
reka staba, Koétko 3- piec strzatow obie rece, Kotko 4 — piec strzatdéw reka staba, Kétko 5 — piec strzatéw reka silna. Za kazdym razem
zaczynamy z bronig przetadowana w kaburze.

Whioski: Skup sie na odpowiednim chwycie, trzymaniu broni i Sciagganiu jezyka spustowego. Nie dawaj zbyt duzo sity na chwyt. Trzymaj
pistolet tak abys nie obciazat palca Sciagajacego spust. Obserwuj miejsca trafien, analizuj co poszto dobrze a co trzeba poprawi¢, wprow-
adzaj zmiany na biezaco. Pamietaj, ze to papierowa tarcza, zawsze bedziesz mie¢ druga szanse.



