
1 2

3

4 5

Dystans 5 m, czas nieograniczony
Dwa magazynki : Pierwszy-1szt, drugi – 9 szt. Zaczynamy od magazynka z 1 szt. Broń w kaburze przeładowana, drugi magazynek w ładownicy. 
Na sygnał oddajemy 1 strzał do kółka nr.1 wymieniamy magazynek i oddajemy 1 strzał. Po zakończeniu wymieniamy magazynki, podłączamy 
pusty, z amunicją chowamy do ładownicy. Za każdym razem zaczynamy z bronią w kaburze przeładowaną. Ćwiczenie powtarzamy do chwili 
kiedy ostrzelamy wszystkie kółka.

Wnioski: Skup się na odpowiednim chwycie, trzymaniu broni i ściąganiu języka spustowego. Zwróć baczną uwagę na nie „rotowanie” broni 
w dłoni podczas wymiany magazynka. Nie dawaj zbyt dużo siły na chwyt. Trzymaj pistolet tak abyś nie obciążał palca ściągającego spust. 
Kontroluj swoje ciało abyś bez potrzeby nie przestawiał stopy. Obserwuj miejsca trafień, analizuj co poszło dobrze a co trzeba poprawić, 
wprowadzaj zmiany na bieżąco. Pamiętaj ze to papierowa tarcza, zawsze będziesz mieć drugą szanse.

Tarcza treningowa 02


