
Dystans 7 m, czas nieograniczony
2 magazynki: 1- 10 sztuk, 2 – 10 sztuk. Broń w kaburze przeładowana, drugi magazynek w ładownicy. Na sygnał oddajemy 1 strzał do 
lewego prostokąta i schodzimy na lewo do postawy klęczącej, oddajemy jeden strzał do tego samego prostokąta. Kontrola broni, do 
kabury. Ćwiczenie powtarzamy do zakończenia amunicji w magazynku. Po zakończeniu amunicji wymieniamy magazynki i przystępu-
jemy do strzelania do prawego prostokąta.  Na sygnał oddajemy 1 strzał do prawego prostokąta i schodzimy na prawo do postawy 
klęczącej, oddajemy jeden strzał do tego samego prostokąta. Kontrola broni, do kabury. Za każdym razem zaczynamy z bronią 
przeładowaną w kaburze.
Wnioski: Skup się na odpowiednim chwycie, po dobyciu broni z kabury ściąganiu języka spustowego. Pracuj umiejętnie na resecie. 
Kontroluj położenie palca na spuście. Bądź dynamiczny, ale i bezpieczny. Obserwuj miejsca trafień, analizuj co poszło dobrze a co 
trzeba poprawić, wprowadzaj zmiany na bieżąco. Pamiętaj ze to papierowa tarcza, zawsze będziesz mieć drugą szanse.
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