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CHECK YOURSELF!

Tarcza treningowa 04

Dystans 8 m, czas nieograniczony

2 magazynki: 1- 15 sztuk, 2 — 15 sztuk. Bron w kaburze przetadowana, drugi magazynek w tadownicy. Na sygnat oddajemy 3 strzat do
wybranej figury , spokojnie, rytmicznie, w takim tempie w jakim jeste$ w stanie wréci¢ przyrzadami celowniczymi w cel. Staraj sie
przyspieszad, ale w kontrolowany sposdb, nie tracac kontroli trafiania. Kontrola broni, do kabury. Po wymianie magazynka dostrzel trzema
strzatami poprzednio ostrzeliwana figure. Mozesz to robi¢ sam lub na komende podana prze partnera. Jesli robisz to sam, stan tylem do
tarczy jako postawa wyjsciowa do ¢wiczenia. Za kazdym razem zaczynamy z bronig przetadowana w kaburze.

Whioski: Wnioski: Skup sie na odpowiednim $ciaganiu jezyka spustowego, wyciskaniu resetu i kontroli przedniego przyrzadu celownicze-
go. Strzelaj powtarzalnie i celnie, przyspiesz, jak poczujesz, ze mozesz. Celem jest nie tylko trafianie w figure, ale ,taczenie” przestrzelin.
Kontroluj potozenie palca na spuscie. Badz dynamiczny, ale i bezpieczny. Obserwuj miejsca trafien, analizuj co poszto dobrze a co trzeba
poprawié, wprowadzaj zmiany na biezaco. Pamietaj ze to papierowa tarcza, zawsze bedziesz mie¢ druga szanse.



