
Dystans 8 m, czas nieograniczony
2 magazynki: 1- 15 sztuk, 2 – 15 sztuk. Broń w kaburze przeładowana, drugi magazynek w ładownicy. Na sygnał oddajemy 3 strzał do 
wybranej figury , spokojnie, rytmicznie, w takim tempie w jakim jesteś w stanie wrócić przyrządami celowniczymi w cel. Staraj się 
przyspieszać, ale w kontrolowany sposób, nie tracąc kontroli trafiania. Kontrola broni, do kabury. Po wymianie magazynka dostrzel trzema 
strzałami poprzednio ostrzeliwaną figurę. Możesz to robić sam lub na komendę podaną prze partnera. Jeśli robisz to sam, stań tyłem do 
tarczy jako postawa wyjściowa do ćwiczenia. Za każdym razem zaczynamy z bronią przeładowaną w kaburze. 

Wnioski: Wnioski: Skup się na odpowiednim ściąganiu języka spustowego, wyciskaniu resetu i kontroli przedniego przyrządu celownicze-
go. Strzelaj powtarzalnie i celnie, przyśpiesz, jak poczujesz, że możesz. Celem jest nie tylko trafianie w figurę, ale „łączenie” przestrzelin.  
Kontroluj położenie palca na spuście. Bądź dynamiczny, ale i bezpieczny. Obserwuj miejsca trafień, analizuj co poszło dobrze a co trzeba 
poprawić, wprowadzaj zmiany na bieżąco. Pamiętaj ze to papierowa tarcza, zawsze będziesz mieć drugą szanse.
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