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Dystans 5 m, czas nieograniczony.
4 magazynki: 4 sztuk w każdym. Broń w kaburze przeładowana, drugi magazynek w ładownicy.
Wariant A: Na sygnał oddajemy 1 strzał do największej figury i tak po kolei do najmniejszej w tym samym rzędzie, wymiana magazynka 
i powtarzamy od największej do najmniejszej figury w drugim rzędzie. 4 magazynki: 4 sztuk w każdym
Wariant B: Na sygnał oddajemy 1 strzał do wybranej figury w pierwszym rzędzie i odnajdujemy ja w drugim rzędzie, oddajemy jeden 
strzał. Broń do kabury.  W kolejnej sekwencji ostrzeliwujemy te same figury tylko w odwrotnej kolejności. Zmiana magazynka, broń do 
kabury. Powtarzamy szukając kolejnej figur w pierwszym rzędzie i odnajdujemy tą samą w drugim rzędzie. Strzelamy za każdym razem 
sekwencję dwóch strzałów do wyczerpania amunicji. Ćwiczenie powtarzamy do chwili, kiedy ostrzelamy wszystkie figur. Za każdym razem 
zaczynamy z bronią przeładowaną w kaburze.

Wnioski: Skup się na odpowiednim chwycie, trzymaniu broni i ściąganiu języka spustowego. Zwróć baczną uwagę na nie „rotowanie” 
broni w dłoni podczas wymiany magazynka. Trzymaj pistolet tak abyś nie obciążał palca ściągającego spust. Kontroluj swoje ciało abyś 
bez potrzeby nie przestawiał stopy. Obserwuj miejsca trafień, analizuj co poszło dobrze a co trzeba poprawić, wprowadzaj zmiany na 
bieżąco. Pamiętaj ze to papierowa tarcza, zawsze będziesz mieć drugą szanse.
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